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Dia Mundial da Doenca Falciforme alerta sobre mal que afeta 3,5 mil
recém-nascidos no Brasil a cada ano

e Considerada uma das principais doencas genéticas do Brasil, a doenca
falciforme pode se manifestar a partir dos trés meses de idade

e Segundo o Ministério da Saude, o estado da Bahia concentra 15% da populacéo
com traco falciforme, a maior média do pais

Sao Paulo, 16 de junho de 2010 — Dia 19 de junho é o Dia Mundial da Doenca
Falciforme. Instituida em 2008 pela Assembléia Geral das Nag¢fes Unidas, a data faz
parte do calendéario de 20 paises, entre eles o Brasil. A doenca falciforme é uma das
principais doencas genéticas do pais devido a sua alta incidéncia - segundo o Ministério
da Saude, 3,5 mil criangas nascem anualmente com a doenca e 200 mil pessoas
apresentam o traco falciforme, ou seja, possuem apenas um gene da doenca e nédo
desenvolvem os sintomas relacionados.

A doenca falciforme € uma anemia grave e, embora seja mais comum na populacdo
afrodescendente, no Brasil pode ocorrer em qualquer etnia devido a nossa
miscigenacao racial. . Em Salvador, aproximadamente 15% da populagédo apresenta o
traco falciforme, sendo a Bahia o estado com o maior indice da doenga: 1 em cada 650
nascidos tem a enfermidade. J& no Rio de Janeiro essa proporcéo é de 1 para 1,2 mil
nascidos; seguido de Pernambuco, com 1 para cada 1,3 mil. Em S&o Paulo, a propor¢éo
é de 1 para cada 4 mil nascimentos.

O problema se manifesta a partir dos trés meses de idade, com sintomas muito
variados, como dores nos 0ssos e na barriga, olhos amarelados e infecgfes. “O doente
sofre bastante e merece muita atencdo. Ele pode ter desde fortes crises de dor, até
problemas cardiacos, renais e do sistema nervoso central”’, afirma o Dr. Marco Aurélio
Salvino, hematologista do Hospital das Clinicas da Universidade Federal Bahia (HC-
UFBA). A doenca falciforme pode ser diagnosticada em bebés ja na primeira semana de
vida, por meio da triagem neonatal, popularmente conhecida como teste do pezinho.

Por se tratar de uma doenca hereditaria, o paciente precisa receber um gene doente do
pai e outro da mée, para que a doenca falciforme se manifeste. Quando a pessoa possui
apenas um gene doente ela se mantém saudavel, mas € preciso atencdo porque casais
com o trago falciforme tém 25% de chance por cada gestacdo de ter um filho com a
doenca.

O Dia Mundial da Doenca Falciforme foi criado com o objetivo de educar e sensibilizar a
populagéo sobre a doenga. “Esse € um problema de saude publica que esta tendo uma
atengdo cada vez maior porque acomete a pessoa desde o nascimento”, alerta o
médico.

Disclaimer
As informacgdes contidas neste texto tém carater informativo, ndo devendo ser usadas
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para incentivar a automedicacdo ou substituir as orientagcdes meédicas. O médico deve
sempre ser consultado a fim de prescrever o tratamento adequado.

Sobre a Novartis

A Novartis oferece solu¢des de salde que atendem as crescentes necessidades de
pacientes e da populacdo. Focada exclusivamente em cuidados com a salde, a
empresa oferece um portfélio diversificado para melhor atender estas necessidades:
medicamentos inovadores e genéricos, vacinas preventivas, ferramentas de diagnéstico
e produtos de consumo. A Novartis € a Unica empresa com posi¢cdo de lideranca em
todas essas areas. Em 2009, o Grupo atingiu vendas liquidas de US$ 44,3 bilhGes,
enquanto cerca de US$ 7,5 bilhdes foram investidos em pesquisa & desenvolvimento.
Sediada em Basiléia, Suica, as empresas do Grupo Novartis empregam
aproximadamente 100 mil pessoas, em cerca de 140 paises ao redor do mundo
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